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Hinweis:
Die Datumseinstellung darf nicht 
in der Zeit zwischen 21:00 und 
01:00 Uhr erfolgen. Andernfalls 
erfolgt der Datumswechsel u. U. 
nicht ordnungsgemäß. Ist eine 
Datumseinstellung innerhalb der 
o. a. Zeitspanne unumgänglich, 
so ist die Uhr zuvor auf eine 
Zeit außerhalb dieser Periode 
umzustellen.
(3) Ziehen Sie die Krone in 

Raststellung 3 heraus. Verstellen Sie den Stundenund den Minutenzeiger so 
lange, bis das gewünschte Datum erscheint. Stellen Sie dann mit der Krone 
die Zeiger auf die gewünschte Zeit ein. (Achten Sie unbedingt auf seine 
korrekte Einstellung auf Vor-/Nachmittagsstunden.)

Hinweis:
Ziehen Sie die Krone in die zweite Raststellung heraus, sobald der 
Sekundenzeiger in der 12-Uhr-Position ist. Quarzuhr und mechanische Uhr 
unterscheiden sich hinsichtlich ihres Mechanismus. Beim Einstellen der Zeit 
ist zunächst der Minutenzeiger 4 bis 5 Minuten vorzustellen und dann auf die 
richtige Zeit zurückzudrehen.
(4) Drücken Sie die Krone anhand eines Zeitzeichens in Raststellung 1 zurück.

ANWENDUNG DER STOPPUHR
(1) Drücken Sie Taste A zum Starten/Stoppen der Stoppuhr.

(2) Drücken Sie Taste B zum Feststellen der Etappenzeiten und Rückstellen der 
Funktion.
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EINSTELLUNG DER UHREN MIT DREI ZEIGERN UND STOPPUHRFUNKTION VD54, VD57,VD67

EINSTELLUNG DER UHRZEIT (VD54)

(1) Ziehen Sie die Krone heraus, 
wenn der Sekundenzeiger in 
der 12-Uhr-Position erreicht, 
so dass er stoppt.

(2) Stellen Sie die Zeit durch 
Drehen der Krone ein.

Hinweis:
Quarzuhr und mechanische Uhr 
unterscheiden sich hinsichtlich 
ihres Mechanismus. Beim 
Einstellen der Zeit ist zunächst 
der Minutenzeiger 4 bis 5 Minuten 
vorzustellen und dann auf die 
richtige Zeit zurückzudrehen.
(3) Drücken Sie die Krone 

anhand eines Zeitzeichens in 
Raststellung 1 zurück.

EINSTELLUNG VON UHRZEIT/
DATUM (VD57, VD67)

(1) Pull out the crown to position 2.
(2) Drehen Sie die Krone so lange, bis das Datum des vorhergehenden Tags 

erscheint.
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