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EINSTELLUNG DES DATUMS (Manche Modelle haben keine Datumsanzeige.)

(1) Ziehen Sie die Krone in Raststellung 2 heraus.
(2) Drehen Sie die Krone entgegen dem Uhrzeigersinn so lange, bis das Datum 

des vorhergehenden Tags erscheint.
Hinweis:
Die Datumseinstellung darf nicht in der Zeit zwischen 21:00 und 4:00 Uhr 
erfolgen. Andernfalls erfolgt der Datumswechsel u. U. nicht ordnungsgemäß. Ist 
eine Datumseinstellung innerhalb der o. a. Zeitspanne unumgänglich, so ist die 
Uhr zuvor auf eine Zeit außerhalb dieser Periode umzustellen.

(3) Ziehen Sie die Krone in Raststellung 3 heraus. Verstellen Sie den Stunden- 
und den Minutenzeiger so lange, bis das gewünschte Datum erscheint. Die 
Zeit ist nun auf die zwölf Vormittagsstunden eingestellt.

(4) Drücken Sie die Krone in Raststellung 1 zurück.

EINSTELLUNG DER UHRZEIT
(1) Ziehen Sie die Krone in Raststellung 3 heraus.
Hinweis:
Der Sekundenzeiger läuft immer noch um.
(2) Stellen Sie die Zeit durch Drehen der Krone ein.
Hinweis:
Während der Zeiteinstellung ist unbedingt darauf zu achten, dass die die Voroder 
Nachmittagsstunden richtig berücksichtigt werden. (Der Datumswechsel erfolgt 
automatisch einmal alle 24 Stunden.) Der Mechanismus der mechanischen Uhr 
ist anders als der der Quarzuhr. Zur präzisen Zeiteinstellung ist zunächst mit 
dem Minutenzeiger ein Zeit 4 bis 5 Minuten später als gewünscht zu wählen und 
dann den Zeiger auf den korrekten Wert vorzustellen.

(3) Drücken Sie die Krone in Raststellung 1 zurück.

EINSTELLUNG AUTOMATISCHER MECHANISCHER UHREN Y675

EINSTELLUNG EINER AUTOMATISCHEN MECHANISCHERN UHR
(1) Beim Tragen am Handgelenk 

wird die Aufzugsfeder der Uhr 
automatisch durch die normale 
Bewegung des Handgelenks 
aufgezogen.

(2) Zum Starten der Uhr nach einem 
vollständigen Stopp ziehen Sie sie 
entweder durch Drehen der Krone 
oder Hin- und Herschwenken so 
lange auf, bis der Sekundenzeiger 
umzulaufen beginnt. Stellen Sie 
dann vor dem Anlegen der Uhr 
Uhrzeit und Datum ein.

(3) Sobald die Uhr einmal vollständig aufgezogen ist, läuft sie über 40 Stunden 
lang. (Bei Gebrauch ohne vollständiges Aufziehen kann die Uhr vor- oder 
nachgehen. Um das zu vermeiden, sollte die Uhr mehr als 8 Stunden täglich 
getragen werden.) Bei Gebrauch der Uhr, ohne sie um Handgelenk zu 
tragen (beispielsweise auf einem Schreibtisch abgelegt), ist sie unbedingt 
jeden Tag zur selben Zeit vollständig aufzuziehen.
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