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REGLAGE D'UNE MONTRE MECANIQUE AUTOMATIQUE
(1) Sila montre est portée au

poignet, son ressort principal va
s'estrapader automatiquement
avec les mouvements du bras.

AIGUILLE DES
HEURES

AIGUILLE DES
MINUTES

DATE
Pour remettre une montre en route
apres un arrét total, la remonter en
tournant la couronne ou la secouer
doucement jusqu'a ce que la
trotteuse entre en mouvement.
Réglez ensuite I'heure et la date
avant de remettre la montre au
poignet.

Quand la montre est completement remontée, son autonomie est de plus
de 40 heures. (Si la montre est utilisée sans étre entierement remontée, elle
risque d'avancer ou de retarder. Pour éviter ce type de probleme, porter

la montre pendant au moins 8 heures chaque jour.) Si la montre n'est pas
portée au poignet, (si elle est posée sur un bureau, par exemple), ne pas
oublier de la remonter tous les jours a la méme heure.
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REGLAGE DE LA DATE (Certains modéles n'indiquent pas la date.)

(1) Tirez sur la couronne jusqu'a la position 2.

(2) Faites tourner la couronne dans le sens contraire au sens horloger jusqu'a
affichage de la date du jour précédent.

Nota:

Ne pas régler la date et le jour entre 21h et 4h. Le changement de date risque

ensuite de ne pas s'effectuer proprement. Si la date doit obligatoirement étre

réglée pendant cette période de temps, régler d'abord I'heure sur une heure
hors de cette période puis régler la date.

(8) Tirez sur la couronne jusqu'a la position 3. Faites avancer les aiguilles des
heures et des minutes jusqu'a affichage de la date souhaitée. L'heure est
maintenant réglée sur le matin.

(4) Ramenez la couronne en position 1.

REGLAGE DE L'HEURE

(1) Tirez sur la couronne jusqu'a la position 3.

Nota:

La trotteuse continue de se déplacer.

(2) Faites tourner la couronne pour régler I'heure.

Nota :

En réglant I'heure, s'assurer que le réglage est bien effectué sur les heures

du matin ou celles du soir. (La date change automatiquement toutes les 24
heures.) Les mécanismes d'une montre & quartz sont différents de ceux d'une
montre mécanique. Pour régler I'heure, procédez en commencant par régler les
minutes 4 a 5 minutes en arriére puis revenez en avant sur I'heure exacte.

(8) Ramenez la couronne en position 1.
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